


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Настоящая Программа подготовки работников юридических лиц с особыми 
уставными задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия (далее – Программа) является дополнительной 
общеобразовательной программой и реализуется в соответствии с типовой программой, 
утвержденной Федеральной службой войск национальной гвардии Российской Федерации, 
предназначена для организации и проведения подготовки работников юридических лиц с 
особыми уставными задачами, которые в соответствии с нормативными правовыми актами 
Правительства Российской Федерации имеют право приобретать гражданское и служебное 
оружие либо на основании нормативных правовых актов Правительства Российской 
Федерации получать во временное пользование в территориальных органах Федеральной 
службы войск национальной гвардии Российской Федерации отдельные типы и модели 
боевого ручного стрелкового оружия в целях исполнения возложенных на них 
законодательством Российской Федерации обязанностей.  

Целью Программы является приобретение навыков применения огнестрельного 
оружия.  

Срок обучения по Программе – 40 аудиторных часов.  
Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий составляет 

1 академический час (45 минут).  
Обучение по Программе в заочной форме и в форме самообразования не допускается.  
При реализации Программы допускается изменение последовательно сти изучения 

тем учебных дисциплин при условии полного выполнения про граммы; организация на 
основе договорных отношений обучения по отдельным дисциплинам (разделам) 
программы в образовательных учреждениях и организациях, имеющих условия для 
проведения соответствующих занятий (реализация Программы в сетевой форме), как 
правило осуществляемая в ча сти оказания первой помощи.  

В процессе реализации Программы педагогический состав опирается на Федеральный 
закон от 13 декабря 1996 г. № 150-ФЗ «Об оружии», Федеральный закон от 21 июля 2011 
года № 256-ФЗ «О безопасности объектов топ ливно-энергетического комплекса», 
Федеральный закон от 14.04.1999 № 77-ФЗ «О ведомственной охране», Федеральный закон 
от 09.02.2007 № 16-ФЗ «О транспортной безопасности», нормативные правовые акты 
Правительства Российской Федерации, регламентирующие порядок оборота гражданского, 
служебного оружия, и (или) полученного во временное пользование в территориальных 
органах Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации 
отдельных типов и моделей боевого ручного стрелкового оружия юридическими лицами с 
особыми уставными задачами в целях исполнения возложенных на них законодательством 
Российской Феде рации обязанностей, приказ Федеральной службы войск национальной 3 
гвардии Российской Федерации № 387 от 25 ноября 2019 г. «Об утверждении порядка 
проведения территориальными органами федеральной службы войск национальной 
гвардии российской федерации периодических проверок частных охранников и работников 
юридических лиц с особыми уставными задачами на пригодность к действиям в условиях, 
связанных с применением огнестрельного оружия и специальных средств», приказ 
Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации № 68 от 
01.03.2021 «Об утверждении содержания программы подготовки работников юридических 
лиц с особыми уставными задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с 
применением огнестрельного оружия», иные законодательные и подзаконные нормативные 
правовые акты, действующие на территории Российской Федерации, а также 
руководствуется вновь принимаемыми нормативными правовыми документами.  

Программа включает, помимо настоящего раздела, раздел «Условия реализации 



Программы», раздел «Наличие специальной учебной базы» (с указанием типов, видов и 
моделей оружия и специальных средств, используемых при реализации Программы), 
раздел «Содержание Программы» (в том числе календарный учебный график, учебный 
план, тематические планы и рабочие программы дисциплин), раздел «Итоговая 
аттестация», раздел «Планируемые результаты освоения Программы», перечни оценочных 
и методических материалов. 

 
I. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 
 Для реализации Программы обеспечиваются организационно-педагогические 

условия: обеспечивается необходимый уровень компетенции преподавательского состава, 
соответствующий требованиям профессионального стандарта «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых»; использование при изучении дисциплин программы 
эффективных методик преподавания, предполагающих вместе с традиционными 
лекционно-семинарскими занятиями решение слушателями вводных задач по 
дисциплинам, занятия с распределением ролевых заданий между слушателями, применение 
аппаратно-программных и аудиовизуальных средств обучения, учебно-наглядных пособий.  

Формы и методы проведения учебных занятий определяются преподавательским 
составом с учетом содержания тематики учебных курсов, имеющейся учебно-материальной 
базы и уровня подготовленности слушателей.  

В процессе обучения преподавательский состав вносит необходимые коррективы в 
содержание подготовки, связанные с изменениями и дополнениями в законодательстве 
Российской Федерации, без внесения обязательных изменений непосредственно в текст 
Программы.  

Оценочными материалами по Программе являются перечни контрольных вопросов по 
дисциплинам для промежуточного контроля (зачета) и Итоговая аттестация, разработанные 
преподавателями и утвержденные руководителем образовательной организации, а также 
практические упражнения по проверке наличия практических навыков применения 
огнестрельного оружия. Методическими материалами к программе являются учебная 
литература и методические пособия, а также нормативные правовые акты, положения 
которых изучаются при освоении дисциплин Программы.  

Перечни оценочных и методических материалов включаются в настоящую программу 
непосредственно или в качестве приложений.  

Перед проведением занятий с оружием для обучаемых проводится обязательный 
инструктаж по соблюдению мер безопасности, а во время проведения практических 
занятий принимаются все необходимые меры по предупреждению несчастных случаев. 

 
II. НАЛИЧИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ БАЗЫ. 

 
В образовательной деятельности могут использоваться следующие типы, виды и 

модели оружия и специальных средств - специальные средства:  
- шлемы защитные 1-3 классов защиты отечественного производства;  
- жилеты защитные 1-5 классов защиты отечественного производства;  
- наручники отечественного производства "БР-С", "БР-С2", "БКС-1", "БОС";  
- палки резиновые отечественного производства "ПР-73М", "ПР-К", "ПР-Т", "ПУС-1", 

"ПУС-2", "ПУС-3").  
гражданское оружие:  
- электрошоковые устройства и искровые разрядники отечественного производства;  
- механические распылители, аэрозольные и другие устройства, снаряженные 

слезоточивыми веществами и т.д.;  
- огнестрельное оружия ограниченного поражения; 
- длинноствольное гладкоствольное огнестрельное оружие. служебное оружие: 



- нарезное короткоствольное огнестрельное оружие отечественного про изводства;  
- огнестрельное оружия ограниченного поражения;  
- длинноствольное гладкоствольное огнестрельное оружие.  
Для проведения учебных занятий дополнительно могут использоваться 

массогабаритные макеты отдельных видов и типов огнестрельного оружия. 
 

IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 
  
Календарный учебный график Программы 

 
Календарный 

месяц, в котором 
проводится 
обучение по 
Программе 

Даты начала и 
окончания 

обучения по 
Программе 

День 
освоения 

Программы 

Дисциплины Программы и 
количество часов 

(Наименование 
месяца) 

Теоретические и 
практические 

занятия 
(даты проведения) 

1 день Д1 (8 ч.) 

2 день Д2 (5 ч.), Д3 (3 ч.) 

3 день Д2 (8 ч.) 

4 день Д2 (8 ч.) 

5 день Д2 (3 ч.), Д3 (3 ч.) 

Итоговая 
аттестация 

(дата проведения) 
5 день Итоговая аттестация (2 ч.) 

Используемые сокращения наименований дисциплин Программы: 
Дисциплина 1 (Д1) - Правовая подготовка; 
Дисциплина 2 (Д2) - Огневая подготовка; 
Дисциплина 3 (Д3) - Оказание первой помощи. 

 
 

Учебный план Программы 
 
№ 
п/п 

Наименование дисциплин количество часов 

всего в том числе: 

Теорети-
ческих 

Практи-
ческих 

Промежу-
точная 

аттестация 

1 Правовая подготовка 8 7 - 1 

2 Огневая подготовка 24 5 17 2 

3 Оказание первой помощи 6 - 5  1 

Комплекс- Проверка теоретических знаний 2 1   



ный 
экзамен Проверка практических навыков  1  

Итого 40 13 23 4 
 
 

Тематические планы и рабочие программы дисциплин Программы. 
 
Тематический план дисциплины "Правовая подготовка". 
 

N 
п/п 

Наименование темы количество часов 

всего в том числе 

теоретических практических 

1 Правовые основы деятельности 
юридических лиц с особыми 
уставными задачами 

2 2 - 

2 Действия работников юридических лиц 
с особыми уставными задачами и 
порядок применения ими 
огнестрельного оружия в пределах 
необходимой обороны и в состоянии  
крайней необходимости 

3 3 - 

3 Ответственность за преступления,  
административные правонарушения, 
связанные с оборотом оружия.  
Дисциплинарная ответственность. 

2 2 - 

Промежуточная аттестация 1 1 - 

Итого 8 8 - 
 

Рабочая программа дисциплины "Правовая подготовка". 

Тема 1. Правовые основы деятельности юридических лиц с особыми уставными 
задачами.  

Основные понятия, задачи и принципы деятельности юридических лиц с особыми 
уставными задачами. Законодательство Российской Федерации, регламентирующее 
деятельность юридических лиц с особыми уставными задачами. Права, обязанности и 
гарантии личной безопасности работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами.  

Тема 2. Действия работников юридических лиц с особыми уставными задачами 
и порядок применения ими огнестрельного оружия в пределах не обходимой обороны 
и в состоянии крайней необходимости. 

 Федеральный закон «Об оружии», другие нормативные правовые акты, 
регламентирующие порядок применения и использования оружия.  

Понятия «необходимая оборона», «причинение вреда при задержании лица, 



совершившего преступление», «крайняя необходимость» в соответствии с положениями 
статей 37 - 39 Уголовного кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 1996, № 25, ст. 2954; 2021, № 41, ст. 1472). Условия правомерности 
необходимой обороны и крайней необходимости. Действия работников юридических лиц с 
особыми уставными задачами и порядок применения ими оружия в пределах необходимой 
обороны и в состоянии крайней необходимости при исполнении своих должностных 
обязанностей. Порядок получения разрешения на право хранения и ношения оружия, 
предусмотренный нормативными правовыми актами Российской Федерации в области 
оборота оружия.   

Тема 3. Ответственность за преступления, административные правонарушения, 
связанные с оборотом оружия. Дисциплинарная ответственность.  

Понятия «преступление», «административное правонарушение» в соответствии с 
положениями Уголовного кодекса Российской Федерации и Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2002, № 1, ст. 1; 2021, № 11, ст. 1703). Дисциплинарная 
ответственность.  

Ответственность за преступления, административные правонарушения, связанные с 
оборотом оружия. Дисциплинарная ответственность за нарушения, не содержащие состава 
преступления или административного правонарушения. Материальная ответственность за 
нанесенный материальный ущерб при использовании, небрежном хранении оружия.  

Тема 4. Промежуточный контроль (зачет) - 1 час.  
Освоение учебного раздела Программы «Правовая подготовка» сопровождается 

промежуточным контролем (зачетом) работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами (далее – работник), проводимой в форме письменного (устного) зачета.  

Целью промежуточным контролем (зачетом) является проверка знаний, умений, 
навыков обучающихся, полученных на этапе освоения учебного раз дела Программы 
«Правовая подготовка». Проводится по итогам данного пройденного учебного раздела. 

Оценивание обучающихся производится по системе «зачет» – «незачет».  
Работники, ответившие на вопросы, касающиеся тем учебного раздела Программы 

«Правовая подготовка», получают оценку «Зачет».  
Работники, не ответившие на все вопросы, касающиеся тем данного учебного раздела 

Программы, получают оценку «Незачет», тем самым признаются академической 
задолженностью.  

Отсутствие обучающихся без уважительных причин, при проведении 
промежуточного контроля (зачета), признаются академической задолженностью. 

Работники обязаны погасить образовавшуюся академическую задолженность. 
Работники, получившие оценку «Зачет», а также погасившие академическую 

задолженность, допускаются к освоению учебного раздела Программы «Огневая 
подготовка». 

 
Тематический план дисциплины "Огневая подготовка". 

 
N 

п/п 
Наименование темы количество часов 

всего в том числе: 

теоретических практических 

1 Общее устройство, назначение, тактико-
технические характеристики огнестрельного  5 5 - 



оружия, разрешенного для использования 
работниками юридических лиц с особыми  
уставными задачами. Соблюдение 
установленных правил безопасного 
обращения с огнестрельным оружием 

2 Выполнение упражнений учебных стрельб 17 - 17 

Промежуточная аттестация 2 1 1 

Итого 40 6 18 
 

Рабочая программа дисциплины "Огневая подготовка". 

Тема 1. Общее устройство, назначение, тактико-технические характеристики 
огнестрельного оружия, разрешенного для использования работниками юридических 
лиц с особыми уставными задачами. Соблюдение установленных правил безопасного 
обращения с огнестрельным оружием.  

Общее устройство, принципы работы частей и механизмов огнестрельного оружия. 
Выстрел. Начальная скорость пули. Траектория полета пули и ее элементы. Влияние 
внешних условий на полет пули.  

Правила безопасного обращения с огнестрельным оружием, разрешенным для 
использования работниками юридических лиц с особыми уставными задачами.  

Основы знаний правил стрельбы. Изготовка к стрельбе. Выбор прицела и точки 
прицеливания. Производство выстрела. Кучность и меткость стрельбы, способы их 
повышения. Прекращение стрельбы. Контрольный осмотр оружия. 10 Порядок неполной 
разборки и сборки оружия, чистки, смазки оружия.  

Порядок его заряжания и разряжания. Проверка оружия, задержки при стрельбе и 
способы их устранения.  

Организация получения, транспортирования и хранения оружия и патронов к нему, в 
том числе отдельных типов и моделей боевого ручного стрелкового оружия, полученных 
во временное пользование юридическими лицами с особыми уставными задачами. Правила 
транспортирования, регистрации, хранения, учета и использования оружия и патронов к 
нему, в том числе отдельных типов и моделей боевого ручного стрелкового оружия, 
полученных во временное пользование юридическими лицами с особыми уставными 
задачами.  

Тема 2. Выполнение упражнений учебных стрельб.  

Упражнения учебных стрельб выполняются в соответствии с требованиями, 
установленными приложением № 2 к Порядку проведения территориальными органами 
Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации периодических 
проверок частных охранников и работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия и специальных средств, утвержденному приказом Федеральной 
службы войск национальной гвардии Российской Федерации от 25 ноября 2019 г. № 387 
(зарегистрирован Минюстом России 24 января 2020 года, регистрационный № 57271), в 
котором приводятся образцы мишеней:  

Упражнение № 1 «Стрельба с места по появляющейся цели в ограниченное время из 
огнестрельного нарезного короткоствольного служебного (боевого) оружия»  

1. Условия выполнения упражнения:  



- цель - грудная фигура (мишень № 4), появляющаяся, установленная на высоте уровня 
глаз;  
- расстояние до цели - 8 метров;  
- количество патронов - 5 (2 патрона для пробных выстрелов, 3 патрона для 
выполнения зачетных выстрелов);  
- время для стрельбы - не более 15 секунд;  
- положение для стрельбы - стоя.  

2. Порядок выполнения упражнения.  
2.1. Выполнение пробных выстрелов.  

Работник юридического лица с особыми уставными задачами (далее – 
«стрелок»), прошедший инструктаж по технике безопасности на стрелковом объекте, 
получает патроны для пробной стрельбы в пункте боевого питания и осматривает их. 
По результатам осмотра патронов стрелок производит доклад руководителю стрельбы 
по форме: «Иванов два па трона получил и осмотрел». После проверки готовности 
смены к выполнению упражнения на исходном рубеже руководителем стрельбы 
подается команда «На огневой рубеж шагом – марш».  

На огневом рубеже по командам руководителя стрельбы «Магазин двумя 
патронами снарядить», «Магазин присоединить», «Оружие в кобуру» стрелок 
снаряжает магазин двумя патронами, держа находящееся на предохранителе оружие 
дульной частью в сторону мишени, вставляет снаряженный магазин в основание 
рукоятки, убирает оружие в кобуру, застегивает клапан кобуры и докладывает: 
«Иванов к стрельбе готов».  

По команде руководителя стрельбы «Огонь» стрелок принимает положение для 
стрельбы, извлекает оружие из кобуры, направляет оружие дульной частью в сторону 
11 мишени, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник и производит 
два вы стрела. По завершении ведения огня стрелок, удерживая оружие дульной 
частью в сторону мишени, убирает палец со спускового крючка, снимает затвор с 
затворной задержки, включает предохранитель и докладывает об окончании стрельбы 
по форме: «Иванов стрельбу закончил».  

Далее стрелок выполняет команды руководителя стрельбы по предъявлению 
оружия к осмотру (при неполном израсходовании патронов (независимо от его 
причины) до предъявления оружия к осмотру выполняются соответствующие 
команды руководителя стрельбы по разряжанию оружия).  

По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем 
стрельбы подается команда «Отбой», после чего стрелок знакомится с результатами 
пробных выстрелов. В случае отсутствия для стрелка возможности контроля 
результатов стрельбы с помощью технических средств осмотр мишеней производится 
по команде руководителя стрельбы «К мишеням шагом – марш».  
2.2. Выполнение зачетных выстрелов.  

Стрелок получает патроны для зачетной стрельбы в пункте боевого питания и 
осматривает их. По результатам осмотра патронов стрелок производит доклад 
руководителю стрельбы по форме: «Иванов три патрона получил и осмотрел». После 
проверки готовности смены к выполнению упражнения на исходном рубеже 
руководителем стрельбы подается команда «На огневой рубеж шагом – марш».  

На огневом рубеже по командам руководителя стрельбы «Магазин тремя 
патронами снарядить», «Магазин присоединить», «Оружие в кобуру» стрелок 
снаряжает магазин тремя патронами, держа находящееся на предохранителе оружие 
дульной частью в сторону мишени, вставляет снаряженный магазин в основание 
рукоятки, убирает оружие в кобуру, застегивает клапан кобуры и докладывает: 
«Иванов к стрельбе готов».  

По команде руководителя стрельбы «Огонь» стрелок принимает положение для 



стрельбы, извлекает оружие из кобуры, одновременно предупреждая о применении 
оружия, направляет оружие дульной частью в сторону мишени, выключает 
предохранитель, досылает патрон в патронник и производит три выстрела. По 
завершении ведения огня стрелок, удерживая оружие дульной частью в сторону 
мишени, убирает палец со спускового крючка, снимает затвор с затворной задержки, 
включает предохранитель и докладывает об окончании стрельбы по форме: «Иванов 
стрельбу закончил».  

Далее стрелок выполняет команды руководителя стрельбы по предъявлению 
оружия к осмотру (при неполном израсходовании патронов (независимо от его 
причины) до предъявления оружия к осмотру выполняются соответствующие 
команды руководителя стрельбы по разряжанию оружия).  

По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем 
стрельбы подается команда «Отбой», после чего стрелок знакомится с результатами 
зачетных выстрелов. В случае отсутствия для стрелка возможности контроля 
результатов стрельбы с помощью технических средств осмотр мишеней производится 
по команде руководителя стрельбы «К мишеням шагом – марш».  

Положительный результат: не менее двух попаданий в мишень в пределах 
установленного времени, сделано предупреждение о применении оружия, отсутствие 
нарушений техники безопасности.  

Отрицательный результат: менее двух попаданий в мишень, превышение 
времени на выполнение упражнения, отсутствие предупреждения о применении 
оружия, нарушение техники безопасности.  

Упражнение считается выполненным, если по нему получен положительный 
результат.  

В случае невыполнения стрелком упражнения по техническим причинам (отказ 
оружия, осечка и другое) упражнение выполняется заново. При достижении стрелком 
12 положительного результата до момента отказа оружия (осечки и другого) 
упражнение считается выполненным.  

Нарушения техники безопасности, не позволяющие признать упражнение 
выполненным: направление оружия в людей либо на самого себя, отклонение оружия 
на угол более 45 градусов в любую сторону от мишени во время заряжания (досылания 
патрона в патрон ник) либо во время ведения огня (вплоть до команды «Отбой»), 
касание стрелком спускового крючка до подачи команды «Огонь», оставление пальца 
на спусковом крючке по завершении ведения огня.  

2.3. При отсутствии у оружия предохранителя включение и выключение предохрани 
теля не предусматривается; для оружия барабанного типа при выполнении 
упражнения вместо снаряжения магазина производится снаряжение барабана, вместо 
досылания па трона в патронник производится взведение курка оружия, учитываются 
иные конструктивные особенности отдельных моделей огнестрельного нарезного 
короткоствольного служебного (боевого) оружия.  

Упражнение № 2 «Стрельба с места по появляющейся цели в ограниченное время из 
огнестрельного служебного гладкоствольного длинноствольного оружия отечественного 
производства».  

1. Условия выполнения упражнения:  
- цель - грудная фигура (мишень № 4), появляющаяся, установленная на высоте уровня 
глаз;  
- расстояние до цели - 15 метров;  
- количество патронов - 5 (2 патрона для пробных выстрелов, 3 патрона для 
выполнения зачетных выстрелов);  
- время для стрельбы - не более 15 секунд;  



- положение для стрельбы - стоя.  

2. Порядок выполнения упражнения.  
2.1. Выполнение пробных выстрелов.  

Стрелок, прошедший инструктаж по технике безопасности на стрелковом 
объекте, получает патроны для пробной стрельбы в пункте боевого питания и 
осматривает их. По результатам осмотра патронов стрелок производит доклад 
руководителю стрельбы по форме: «Иванов два патрона получил и осмотрел». После 
проверки готовности смены к выполнению упражнения на исходном рубеже 
руководителем стрельбы подается команда «На огневой рубеж шагом – марш».  

На огневом рубеже по командам руководителя стрельбы «Магазин двумя 
патронами снарядить», «Магазин присоединить» (при наличии присоединяемого 
магазина) стрелок снаряжает магазин двумя патронами, держа находящееся на 
предохранителе оружие дуль ной частью в сторону мишени, присоединяет магазин 
(при наличии присоединяемого магазина) и докладывает: «Иванов к стрельбе готов».  

По команде руководителя стрельбы «Огонь» стрелок принимает положение для 
стрельбы (оружие находится в руках у стрелка), направляя оружие дульной частью в 
сторону мишени, досылает патрон в патронник и производит два прицельных пробных 
вы стрела. По завершении ведения огня стрелок, удерживая оружие дульной частью в 
сторону мишени, убирает палец со спускового крючка, включает предохранитель и 
докладывает об окончании стрельбы по форме: «Иванов стрельбу закончил».  

Далее стрелок выполняет команды руководителя стрельбы по предъявлению 
оружия к осмотру (при неполном израсходовании патронов (независимо от его 
причины) до предъявления оружия к осмотру выполняются соответствующие 
команды руководителя стрельбы по разряжанию оружия).  

По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем 
стрельбы подается команда «Отбой», после чего стрелок знакомится с результатами 
пробных выстрелов. В случае отсутствия для стрелка возможности контроля 
результатов стрельбы с помощью технических средств, осмотр мишеней производится 
по команде руководителя стрельбы «К мишеням шагом – марш».  
2.2. Выполнение зачетных выстрелов.  

Стрелок получает патроны для зачетной стрельбы в пункте боевого питания и 
осматривает их. По результатам осмотра патронов стрелок производит доклад 
руководителю стрельбы по форме: «Иванов три патрона получил и осмотрел». После 
проверки готовности смены к выполнению упражнения на исходном рубеже 
руководителем стрельбы подается команда «На огневой рубеж шагом – марш».  

На огневом рубеже по командам руководителя стрельбы «Магазин тремя 
патронами снарядить», «Магазин присоединить» (при наличии присоединяемого 
магазина) стрелок снаряжает магазин тремя патронами, держа находящееся на 
предохранителе оружие дуль ной частью в сторону мишени, присоединяет магазин 
(при наличии присоединяемого магазина) и докладывает: «Иванов к стрельбе готов».  

По команде руководителя стрельбы «Огонь» стрелок принимает положение для 
стрельбы (оружие находится в руках у стрелка), направляя оружие дульной частью в 
сторону мишени, предупреждает о применении оружия, выключает предохранитель, 
досылает патрон в патронник и производит три выстрела. По завершении ведения огня 
стрелок, удер живая оружие дульной частью в сторону мишени, убирает палец со 
спускового крючка, включает предохранитель и докладывает об окончании стрельбы 
по форме: «Иванов стрельбу закончил».  

Далее стрелок выполняет команды руководителя стрельбы по предъявлению 
оружия к осмотру (при неполном израсходовании патронов (независимо от его 
причины) до предъявления оружия к осмотру выполняются соответствующие 
команды руководителя стрельбы по разряжанию оружия).  



По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем 
стрельбы подается команда «Отбой», после чего стрелок знакомится с результатами 
зачетных выстрелов. В случае отсутствия для стрелка возможности контроля 
результатов стрельбы с помощью технических средств осмотр мишеней производится 
по команде руководителя стрельбы «К мишеням шагом – марш».  

Положительный результат: не менее двух попаданий в мишень в пределах 
установленного времени, сделано предупреждение о применении оружия, отсутствие 
нарушений техники безопасности.  

Отрицательный результат: менее двух попаданий в мишень, превышение 
времени на выполнение упражнения, отсутствие предупреждения о применении 
оружия, нарушение техники безопасности.  

Упражнение считается выполненным, если по нему получен положительный 
результат.  

В случае невыполнения стрелком упражнения по техническим причинам (отказ 
оружия, осечка и другое) упражнение выполняется заново. При достижении стрелком 
положи тельного результата до момента отказа оружия (осечки и другого) упражнение 
считается выполненным.  

Нарушения техники безопасности, не позволяющие признать упражнение 
выполненным: направление оружия в людей либо на самого себя, отклонение оружия 
на угол более 45 градусов в любую сторону от мишени во время заряжания (досылания 
патрона в патрон ник) либо во время ведения огня (вплоть до команды «Отбой»), 
касание стрелком спускового крючка до подачи команды "Огонь", оставление пальца 
на спусковом крючке по завершении ведения огня.  
2.3. При отсутствии у оружия предохранителя включение и выключение предохрани 
теля не предусматривается; учитываются иные конструктивные особенности 
отдельных моделей огнестрельного служебного гладкоствольного длинноствольного 
оружия отечественного производства.  

Упражнение N 3 "Стрельба с места по неподвижной цели из гражданского огнестрельного 
оружия ограниченного поражения отечественного производства"  

1. Условия выполнения упражнения:  
- цель - поясная фигура (мишень № 7), неподвижная, установленная на высоте уровня 
глаз;  
-расстояние до цели - 3 - 5 метров (с учетом технических характеристик оружия); 
- количество патронов - 3 травматического действия (1 патрон для пробного выстрела 
и 2 патрона для выполнения зачетных выстрелов);  
- время для стрельбы - не более 10 секунд;  
- положение для стрельбы - стоя.  

Техника безопасности: стрелок выполняет упражнение в защитных очках, 
расстояние за мишенью должно быть достаточным для исключения рикошета.  

2. Порядок выполнения упражнения.  
2.1. Выполнение пробного выстрела.  

Стрелок, прошедший инструктаж по технике безопасности на стрелковом 
объекте, получает один патрон для пробной стрельбы в пункте боевого питания и 
осматривает его. По результатам осмотра патрона стрелок производит доклад 
руководителю стрельбы по форме: «Иванов один патрон получил и осмотрел». После 
проверки готовности смены к выполнению упражнения на исходном рубеже 
руководителем стрельбы подается команда «На огневой рубеж шагом – марш».  

На огневом рубеже по командам руководителя стрельбы «Магазин одним 
патроном снарядить», «Магазин присоединить», «Оружие в кобуру» стрелок 



снаряжает магазин од ним патроном, держа находящееся на предохранителе оружие 
дульной частью в сторону мишени, вставляет снаряженный магазин в основание 
рукоятки, убирает оружие в кобуру, застегивает клапан кобуры и докладывает: 
«Иванов к стрельбе готов».  

По команде руководителя стрельбы «Огонь» стрелок принимает положение для 
стрельбы, извлекает оружие из кобуры, направляет оружие дульной частью в сторону 
мишени, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник и производит один 
вы стрел. По завершении ведения огня стрелок, удерживая оружие дульной частью в 
сторону мишени, убирает палец со спускового крючка, снимает затвор с затворной 
задержки, включает предохранитель и докладывает об окончании стрельбы по форме: 
«Иванов стрельбу закончил».  

Далее стрелок выполняет команды руководителя стрельбы по предъявлению 
оружия к осмотру (при неполном израсходовании патронов (независимо от его 
причины) до предъявления оружия к осмотру выполняются соответствующие 
команды руководителя стрельбы по разряжанию оружия).  

По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем 
стрельбы подается команда «Отбой», после чего стрелок знакомится с результатом 
пробного вы стрела. В случае отсутствия для стрелка возможности контроля 
результатов стрельбы с помощью технических средств осмотр мишеней производится 
по команде руководителя стрельбы «К мишеням шагом – марш».  
2.2. Выполнение зачетных выстрелов.  

Стрелок получает патроны для зачетной стрельбы в пункте боевого питания и 
осматривает их. По результатам осмотра патронов стрелок производит доклад 
руководителю стрельбы по форме: «Иванов два патрона получил и осмотрел». После 
проверки готовности смены к выполнению упражнения на исходном рубеже 
руководителем стрельбы подается команда «На огневой рубеж шагом – марш».  

На огневом рубеже по командам руководителя стрельбы «Магазин двумя 
патронами снарядить», «Магазин присоединить», «Оружие в кобуру» стрелок 
снаряжает магазин двумя патронами, держа находящееся на предохранителе оружие 
дульной частью в сторону мишени, вставляет снаряженный магазин в основание 
рукоятки, убирает оружие в кобуру, застегивает клапан кобуры и докладывает: 
«Иванов к стрельбе готов».  

По команде руководителя стрельбы «Огонь» стрелок принимает положение для 
стрельбы, извлекает оружие из кобуры, одновременно предупреждая о применении 
оружия, направляет оружие дульной частью в сторону мишени, выключает 
предохранитель, досылает патрон в патронник и производит два выстрела. По 
завершении ведения огня стрелок, удерживая оружие дульной частью в сторону 
мишени, убирает палец со спускового крючка, снимает затвор с затворной задержки, 
включает предохранитель и докладывает об окончании стрельбы по форме: «Иванов 
стрельбу закончил».  

Далее стрелок выполняет команды руководителя стрельбы по предъявлению 
оружия к осмотру (при неполном израсходовании патронов (независимо от его 
причины) до предъявления оружия к осмотру выполняются соответствующие 
команды руководителя стрельбы по разряжанию оружия).  

По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем 
стрельбы подается команда «Отбой», после чего стрелок знакомится с результатами 
зачетных выстрелов. В случае отсутствия для стрелка возможности контроля 
результатов стрельбы с помощью технических средств осмотр мишеней производится 
по команде руководителя стрельбы «К мишеням шагом – марш».  

Положительный результат: не менее одного попадания в мишень в пределах 
установленного времени, сделано предупреждение о применении оружия, отсутствие 
нарушений техники безопасности.  



Отрицательный результат: цель не поражена, превышено время на выполнение 
упражнения, отсутствие предупреждения о применении оружия, нарушение техники 
безопасности.  

Упражнение считается выполненным, если по нему получен положительный 
результат.  

В случае невыполнения стрелком упражнения по техническим причинам (отказ 
оружия, осечка и другое) упражнение выполняется заново. При достижении стрелком 
положи тельного результата до момента отказа оружия (осечки и другого) упражнение 
считается выполненным.  

Нарушения техники безопасности, не позволяющие признать упражнение 
выполненным: направление оружия в людей либо на самого себя, отклонение оружия 
на угол более 45 градусов в любую сторону от мишени во время заряжания (досылания 
патрона в патрон ник) либо во время ведения огня (вплоть до команды «Отбой»), 
касание стрелком спускового крючка до подачи команды «Огонь», оставление пальца 
на спусковом крючке по завершении ведения огня.  
2.3. При отсутствии у оружия предохранителя включение и выключение предохрани 
теля не предусматривается; для оружия барабанного типа или использующего кассету 
при выполнении упражнения вместо снаряжения магазина производится снаряжение 
барабана или кассеты, вместо досылания патрона в патронник производится взведение 
курка оружия, учитываются иные конструктивные особенности отдельных моделей 
огнестрельного оружия ограниченного поражения отечественного производства.  

Общие требования к выполнению упражнений № 1 - 3  
На исходном рубеже руководителем стрельбы проверяется готовность 

стреляющих к выполнению упражнений, при необходимости напоминается порядок 
выполнения упражнений и техника безопасности.  

Отсчет времени для стрельбы при выполнении зачетной части упражнений 
производится с момента подачи команды «Огонь».  

Тема 3. Промежуточный контроль (зачет) - 2 часа.  

Освоение учебного раздела Программы «Огневая подготовка» сопровождается 
промежуточным контролем (зачетом) работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами (далее – работник), проводимой в форме письменного (устного) зачета.  

Целью промежуточным контролем (зачетом) является проверка знаний, умений, 
навыков обучающихся, полученных на этапе освоения учебного раз дела Программы 
«Огневая подготовка». Проводится по итогам данного пройденного учебного раздела. 

Оценивание обучающихся производится по системе «зачет» – «незачет».  
Работники, ответившие на вопросы, касающиеся тем учебного раздела Программы 

«Огневая подготовка», получают оценку «Зачет».  
Работники, не ответившие на все вопросы, касающиеся тем данного учебного раздела 

Программы, получают оценку «Незачет», тем самым признаются академической 
задолженностью.  

Отсутствие обучающихся без уважительных причин, при проведении 
промежуточного контроля (зачета), признаются академической задолженностью.  

Работники обязаны погасить образовавшуюся академическую задолженность.  
Работники, получившие оценку «Зачет», а также погасившие академическую 

задолженность, допускаются к освоению учебного раздела Программы «Медицинская 
подготовка». 

 
 

Тематический план дисциплины "Оказание первой помощи". 



 
N 

п/п 
Наименование темы, раздела Количество часов 

Всего в том числе: 

теорети
ческих 

практич
еских 

1 Правила оказания первой помощи лицам, 
получившим огнестрельные ранения. Средства 
оказания первой помощи. Порядок направления 
пострадавших в лечебные учреждения. 

3  3 

Промежуточная аттестация 1 - 1 

Итого 4 - 3 
 
 

Рабочая программа дисциплины "Оказание первой помощи". 
 
Тема 1. Правила оказания первой помощи лицам, получившим огнестрельные 

ранения. Порядок направления пострадавших в лечебные учреждения.  
Средства оказания первой помощи. Общие положения оказания первой помощи.  
Индивидуальные средства оказания первой помощи.  
Классификация ран. Раневая инфекция. Виды кровотечений. Наложение давящей 

повязки, жгута, закрутки. Сгибание конечностей, пальцевое прижатие.  
Оказание первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах и других травмах.  
Оказание первой помощи лицам, получившим телесные повреждения при 

огнестрельных ранениях.  
Методика проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.  
Переноска и транспортировка пострадавшего.  
Порядок направления пострадавших в лечебные учреждения.  
 
Тема 2. Промежуточный контроль (зачет) - 1 час.  
Освоение учебного раздела Программы «Медицинская подготовка» со провождается 

промежуточным контролем (зачетом) работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами (далее – работник), проводимой в форме письменного (устного) зачета.  

Целью промежуточным контролем (зачетом) является проверка знаний, умений, 
навыков обучающихся, полученных на этапе освоения учебного раз дела Программы 
«Медицинская подготовка». Проводится по итогам данного пройденного учебного раздела.  

Оценивание обучающихся производится по системе «зачет» – «незачет».  
Работники, ответившие на вопросы, касающиеся тем учебного раздела Программы 

«Медицинская подготовка», получают оценку «Зачет».  
Работники, не ответившие на все вопросы, касающиеся тем данного учебного раздела 

Программы, получают оценку «Незачет», тем самым признаются академической 
задолженностью.  

Отсутствие обучающихся без уважительных причин, при проведении 
промежуточного контроля (зачета), признаются академической задолженностью.  

Работники обязаны погасить образовавшуюся академическую задолженность.  
Работники, получившие оценку «Зачет», а также погасившие академическую 

задолженность, допускаются к Итоговой аттестации. 
V. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ПРОГРАММЕ. 



 
Обучение по Программе завершается Итоговой аттестацией, к которой допускаются 

работники, освоившие Программу в полном объеме.  
Итоговая аттестация проводится для определения соответствия полученных знаний, 

умений и навыков Программе обучения.  
Итоговая аттестация включает в себя выполнение заданий по одной или нескольким 

дисциплинам, в том числе проверку практических навыков применения огнестрельного 
оружия. Конкретное содержание упражнений, используемых при проверке практических 
навыков применения огнестрельного оружия, определяется с учетом требований, 
предъявляемых к работникам юридических лиц с особыми уставными задачами, на 
пригодность к действиям в условиях, связанных с применением огнестрельного оружия, и 
отражается в Перечне оценочных материалов к Программе.  

Проверка теоретических знаний проводится с использованием экзаменационных 
билетов, разработанных на основе Программы и утвержденных руководителем 
организации, осуществляющей образовательную деятельность. Проверка теоретических 
знаний может проводиться в форме тестирования. При проверке теоретических знаний 
используются вопросы по дисциплинам: «Правовая подготовка», «Огневая подготовка» и 
«Медицинская подготовка». Перечень названных вопросов приводится непосредственно в 
Перечне оценочных материалов к Программе, либо в виде отдельного приложения к 
Программе. Теоретическая часть Итоговой аттестации может проводиться в форме 
тестирования на аппаратно-программном комплексе с использованием специально 
разработанных для аттестации работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами, на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия, компьютерных про грамм.  

Результаты Итоговой аттестации оформляются локальным актом организации, 
осуществляющей образовательную деятельность.  

Лицам, успешно прошедшим Итоговую аттестацию, выдается свидетельство, образец 
которого устанавливается организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 

 
 

VI. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 
 
К уровню подготовки лиц, успешно освоивших Программу, устанавливаются 

требования, включающие приобретение соответствующих профессиональных 
компетенций.  

В результате освоения Программы обучающимися приобретаются (качественно 
изменяются) следующие профессиональные компетенции:  

- профессиональная компетенция «Владение основами правовых знаний, не 
обходимыми для деятельности работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами»;  

- профессиональная компетенция «Использование гражданского, служебного оружия 
и отдельных типов и моделей боевого ручного стрелкового оружия, полученных во 
временное пользование юридическими лицами с особыми уставными задачами, в ходе 
профессиональной деятельности»;  

- профессиональная компетенция «Владение приемами первой помощи по 
страдавшим». 

Приобретение указанных компетенций обеспечивается следующими знаниями, 
умениями и навыками:  

- знание основ законодательства и нормативных правовых актов, регулирующих 
деятельность работников юридических лиц с особыми уставными задачами;  

- знание тактико-технических характеристик, устройства (материальной части) и 
принципов работы служебного оружия, гражданского оружия, используемых в 



деятельности работников юридических лиц с особыми уставными задачами, отдельных 
типов и моделей боевого ручного стрелкового оружия, полученных во временное 
пользование юридическими лицами с особыми уставными за дачами, и мер безопасности 
при обращении с ними;  

- знание приемов и правил стрельбы из служебного оружия и стрельбы из 
гражданского оружия (применения гражданского оружия), в том числе отдельных типов и 
моделей боевого ручного стрелкового оружия, полученных во временное пользование 
юридическими лицами с особыми уставными задачами;  

- знание основ организации первой помощи, порядка направления пострадавших в 
медицинские организации;  

- навыки оказания первой помощи пострадавшим при травмах и иных угрозах жизни 
и здоровью. 

 
VII. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ. 

 
Оценочные материалы для проведения промежуточной и Итоговой аттестации по 

программе подготовки работников юридических лиц с особыми уставными задачами на 
пригодность к действиям в условиях, связанных с применением огнестрельного оружия 
включают теоретические вопросы (представлены в виде приложения к Программе) и 
практические упражнения (упражнения, используемые в практической работе), 
утвержденные руководителем организации, осуществляющей образовательную 
деятельность.  

Проверка теоретических знаний.  
• Проверка теоретических знаний осуществляется по экзаменационным билетам на 

основании вопросов, утвержденных руководителем организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, в том числе с учетом принятых к использованию 
Росгвардией при периодической проверке работников юридических лиц с особыми 
уставными задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия и доступных для ознакомления в библиотечных ресурсах 
организации в печатном и электронном виде.  

• Экзаменационные билеты строятся в виде тестов, включающих 10 (десять) вопросов 
в каждом билете. На каждый вопрос предложено три варианта ответа, один из которых 
является правильным.  

Результаты проверки теоретических знаний.  
• Задание считается выполненным, при наличии не менее 9 (девяти) правильных 

ответов. При этом в ведомость Итоговой аттестации выставляется положительная оценка 
(экзамен пройден успешно).  

• В случаях, когда количество правильных ответов выходит ниже установленного 
критерия – менее 9 (девяти), в ведомость Итоговой аттестации выставляется отрицательная 
оценка (экзамен не пройдена).  

Практическая работа. 
 В содержание практической Итоговой аттестации включается выполнение 

упражнений по проверке наличия практических навыков применения огнестрельного 
оружия. В обязательном порядке проводятся практические стрельбы. Описание 
упражнений и критерии оценки содержаться в приложении № 2 к Порядку проведения 
территориальными органами Федеральной службы войск национальной гвардии 
Российской Федерации периодических проверок частных охранников и работников 
юридических лиц с особыми уставными за дачами на пригодность к действиям в условиях, 
связанных с применением огнестрельного оружия и специальных средств, утвержденному 
приказом Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации от 25 
ноября 2019 г. № 387 (приведены в дисциплине «Огневая подготовка» Программы). 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 



 
Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 

1993. Уголовный кодекс РФ от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ.  
Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 

№ 195-ФЗ.  
Гражданский кодекс Российской Федерации (Часть 1) 
 Гражданский кодекс Российской Федерации (Часть 2)  
Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ.  
Федеральный закон от 03.07.2016 № 226-ФЗ «О войсках национальной гвардии 

Российской Федерации».  
Федеральный закон от 07.02.2011 г. № 3-ФЗ «О полиции».  
Федеральный закон от 12.08.1995 № 144-ФЗ «Об оперативно-розыскной деятельности».  
Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ «Об оружии».  
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